
 
 

 

 

Checkliste: Körperpflege / Kosmetik  

 Seife, Duschgel, Shampoo  

 Badetücher, Waschhandschuh  

 Cremes: Hautcreme / -öl, Körpercreme / Bodylotion, Gesichtscreme, Handcreme  

 Waschlotion und Gesichtswasser  

 Zahnbürste, Zahnpasta und Zahnseide  

 Hygieneartikel (Tampons / Binden, Wattestäbchen, Wattepads, Gesichts-Schwämmchen)  

 Deodorant / Parfüm/ After Shave  

 Kosmetika (Schminkutensilien, Lippenpflege)  

 Haarpflege: Shampoo, Conditioner, Haarkur, Haarpflegemittel gegen Sonne und 

Salzwasser, Haargel, -spange, -gummi, Kamm, Bürste, Fön, Lockenstab  

 Nageletui  

 Rasierer, Rasierschaum, Klingen  

 Sonnenpflege: Sonnenschutzcreme, Sonnenmilch, Sunblocker, After Sun  

 Brille, Etui, Zweitbrille, Sonnenbrille, Kontaktlinsen, –pflegemittel und –behälter  


